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＜メリークリスマス＞

１２月にワンズクリスマス会が開催されました。今回は、クリスマス特別メニュー

のお食事を召し上がった後にマリンバの近藤幹夫様と大野千尋様、ピアノの香村真理

子様による生演奏をゆっくりと楽しみました。昭和を代表する歌手美空ひばりさんの

メドレーでは、穏やかな表情で口ずさむご利用者様と、その光景に笑顔で応える演奏

者・・・。まるで音楽を通して和やかに会話をされているような雰囲気に包まれ、と

ても温かいクリスマス会になりました。

＜とめはねっ！＞

お正月に「書初め」をしました。ご利用者様は皆、真剣な面持ちで筆を運ばれてお

り、作品の出来栄えに一喜一憂されていました。ワイワイガヤガヤ賑やかな「カラオ

ケ」、和やかな雰囲気の「生け花」、笑顔が絶えない「タワーゲーム」等レクリエー

ションの種目によってそれぞれの雰囲気がありますが、「書道」は何といっても真

剣！日々の生活の中で、ほんのひと時でも真剣になれる瞬間があるのはとても良い事

ですね。ところで今回の書道で最も人気があったお手本は何だったでしょうか？

正解は・・・やはり「令和」でした。

＜屋上リニューアル＞

昨年末より防水工事を進めていた屋上設備の工事が完了しました。当ホームでは、

ご利用者様に「安心・安全・快適」な生活を送って頂けるように定期的に設備点検を

行い、計画的に施設設備の改修を実施しています。リニューアルした屋上設備をレク

リエーションや行事等の際に、ご利用者様の生活空間が少しでも拡がるよう活用して

いきたいと思っています。

富士会では下記のとおり一緒に働いてくれる職員を募集しています。

介護職員（正職）

特別養護老人ホーム ヴィラトピア知立

小規模特養 ヴィラトピア知立

介護付き有料老人ホーム ワンズヴィラ池鯉鮒

居宅ケアマネージャー（正職）

ヴィラトピア知立指定居宅介護支援事業所

介護職員／運転手（双方パート）・・時間、曜日等応相談

ヴィラトピア知立 デイサービスセンター

用務員（パート）・・時間、曜日等応相談

見学・お電話での問い合わせはいつでもお待ちしております。

ＴＥＬ ０５６６－８３－１０２０ 担当：佐野
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準個室化（プライバシー保護改修工事）完成！

２０２０年１月１７日から始まっ
た特養全居室の準個室化(プライバ
シー保護改修工事)が、ようやく完
成致しました。皆様に大変ご不便と
ご迷惑をお掛け致しましたが、工事
にあたり、ご理解とご協力を頂きあ
りがとうございました。
さて、以前の多床室は、視線を遮

るため薄いカーテンでお部屋が仕切
られたものでしたが、写真のとお
り、木目調建具の暖かい印象を受け
る準個室のお部屋となりました。
現在は「プライバシーの保護」や

「プライベートな空間の配慮」な
ど、いわゆる「個人の尊厳」が一層
見直され、世の中の様々な動きとな
っています。
精神衛生上も公共の「共」の場所

と、私的の「私」の空間、この２つ
の生活環境があることが重要だと言
われています。
今回の個室化によって、ご利用者
様がホッと安心できる「身の置き
場」、あるいは落ち着いて一人にな
れる「自分だけの空間」がご提供で
きたと思います。
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『ケーキバイキング』

年末のクリスマス会は「ケー

キバイキング」でした。給食業

者のロハスフード様に協力を頂

き、銀皿に盛られた６種類のケ

ーキを振る舞いました。「好きなケーキを好きなだけ！」と声をかけると、

「私は抹茶とピンク！」「チョコとチーズ！」など思い思いに注文されま

した。隣の席の方が「これも美味しかったよ」と言えば、「じゃあ私も！」

と追加注文が増え、一人５～８個は召し上がったようです。

『今年も元気で！！』

ケアハウスの２０２０年は、新年祝賀会で始まりました。理事長が挨

拶で「時代は進化し、子供の頃漫画で見た未来が現実になってきた」と

の話に大きく頷くご利用者様。更に、理事長の個人的な目標として「お

腹をへこませる」と話が出ると、あちらこちらから笑いが起こり、皆さ

んの表情も和らぎました。施設長の乾杯の後、お互いにビールを注ぎ合

い、豪華なおせちを戴きました。新しいご利用者様は、「初めての祝賀

会だけど、こんなに楽しいのね」と今後の生活にも期待されていまし

た。

『寿司バイキング』

２月のお楽しみメニューは、「寿司バイキング」でした。一

人前のお寿司に、マグロ・サーモン・穴子・ネギトロ・エビな

どが追加で注文できます。「今日は食べ放題ですよ！」の声に

「マグロ頂戴！」「私はサーモン！」と次々に注文が入り、職

員が「ヘイ！お待ちどう！」と席にお届けします。職員から

「マグロ残り５つ！」と声を上げると、一斉に手が上がりあっ

という間に完売。ご利用者様は外食の気分を味わいながら満足

されたようです。

「祝賀会」

１月１日に昼食を兼ねて祝賀会を行いました。施設長の新年の挨拶の後、お雑

煮と豪華なおせち料理が振舞われ、ご利用者様はおせち料理を「美味しそうだ

ね」「綺麗だね」と目で楽しまれ、食べては「美味しいよ」と沢山召し上がりま

した。今年もご利用者様には健康で楽しく過ごせるよう、職員一同も頑張ってま

いります。

「クリスマス会」

１２月２０日にクリスマス会がありました。山本学園の生徒様が、ご利用者

様へ見るからに美味しそうなクリスマスケーキを作ってきてくださり、２階と

３階それぞれに頂きました。お礼にご利用者様がクリスマスソングを歌い、山

本学園の生徒様も喜んで頂けたかと思います。早速、ケーキを味わったご利用

者様は「美味しかったよ」と、笑顔をたくさん見せて下さいました。



デイサービス

小規模特養

「節分の豆まき」

２月３日、各ユニットで「節分行事」を開催しまし

た。ご利用者様に福がたくさん届きますように、鬼に扮

した介護職員は、本物の鬼など知りませんが、あたかも

鬼のような振る舞いをしました。豆まきを行うのは邪気

を払い、一年の無病息災を願う目的があり、年の数だけ

豆を食べると良いとも言われています。

しかし、あるご利用者様は「そんなに食べたら入れ歯

がガタガタになってしまうよー」と言われ、他の方々へ

笑いを誘っていました。確かに、そんなに食べられませ

んよね～！！（笑）

「チョコレートフォンデュ」

「 チョコレートフォンデュって、知っていますか？」

の問いに、ご利用者様のほとんどは「知りません！」

「それって、なんですか？」と逆に質問されてしまいま

した。丁寧にご説明をして、一緒に作りました。

いざ実食すると・・・「甘くて美味しい」「フルーツ

の酸味がチョコでまろやかになった」等々と好評な意見

が殆どでした。「こんなお菓子があるなんて知らなかっ

たー！」「長生きはするもんだねー！！」と仰って、喜

んで頂くことができました。

『フラワーリース作り』
小集団レクで「フラワーリース作り」を行いました。
様々な色のお花紙で作った花を、グルーガンで藤のリー
スに接着し、出来上がったリースを手に記念写真。する
とご利用者様が「こんなことも出来るよ」と頭にリース
を乗せたり、手に持って踊ったりされ、場は大盛り上が
り。楽しいひと時となりました。

『利用番付』
令和２年の「利用番付」、１位～７位を発表しました！

「利用番付」とは３，５，７，９，１０年（１０年以上は毎
年）と継続利用されている方を、表彰させていただくもので
す。７位の方でも６年以上。１位の方は、なんと！１６年以
上と今年もダントツです。長く通い、色々な方との会話、入
浴、運動、食事等で健康を維持できている事に、職員一同嬉
しく思います

『たっぷりカラオケ』
毎月１回、「たっぷりカラオケ」を行っています。たっ

ぷりカラオケとは、歌がお好きなご利用者様が集まり、１
時間半という長い時間、浴室脱衣場でカラオケを楽しんで
いただこうという企画です。脱衣場の白い壁にプロジェク
ターを使用してカラオケの画面を映し出し、大きな画面を
見ながら歌っていただきます。毎回人気で、１０人以上の
ご利用者様が参加されています。今度是非覗いてみてくだ
さい。


