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いたわり

災害はいつ発生するか分かりません。災害時に日常生活を安心して過ごすためには「備え」を充実しておく
ことが大切です。今回は、ヴィラトピア知立の「災害時の備え」をご紹介します。

災害が発生するとライフラインが途切れることによって、必要物品が手に入りにくくなる事があります。食
料や水分など、数日間は生活できるよう非常食を備蓄しています。また、自家発電装置を屋上に設置し、施設
内の最低限の電力を賄えるようにしています。携帯型の非常用電源装置も各施設に設置しています。ソーラー
パネルを使用し太陽光で充電することで、災害時の通信手段の確保（携帯電話の充電）やテレビ等での情報収
集を行う際に有効です。

地震災害では家屋や家具が倒壊し大きな怪我を負ってしまう可能性があります。施設内のタンスなどの家具
はしっかりと固定しています。防災訓練と緊急時連絡網訓練は、年２回実施。緊急時の避難行動と情報伝達の
訓練を行い、職員の防災意識の向上に努めています。
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非常食

非常用電源装置

自家発電装置
避難訓練

非常食実践訓練



特 養

ケアハウス

『お茶会』

こんにちは ケアハウスです。

１年ぶりのお茶会です。桜のお花をかたどった美味しいお饅頭に、お抹茶の

緑が良く映えるお天気となりました。（室内ですが(^^♪)ケアハウスのお茶会

は毎年少しかしこまって、琴の音色とともに行われます。今年は野点傘も彩り

を添えて、ググっと良い雰囲気となりました。ご利用者様の中には「年に１回

くらいしか着れんからな。」とスーツを引っ張り出してきてくださる方もいて、

会話にも花が咲き楽しく美味しくいただきました。久しぶりの行事らしい行事

で、見た目もおなかも大満足！春を感じていただければうれしいです！来年も

同じメンバーで開催できる事を願い、今年のお茶会は終了しました。

『三線演奏』
特養にて、定期的に３F職員の濱瀬悦子ワーカーによ

る、三線の演奏が行なわれます。三線とは沖縄を代表す

る楽器で、三味線に似ている事から沖縄三味線と言われ

る事もあるそうです。本人は緊張して手が震えてしまう

とのことですが、毎回ご利用者様に楽しんで頂きたいと、

曲に合わせた仕掛け等を用意して演奏を行ってくれます。

そんな濱瀬ワーカーの演奏する三線の音色は温かく、ゆ

ったりとした沖縄の風景を思わせる様でご利用者様も一

緒に歌を歌ったり、穏やかなひと時を過ごされています。

コロナにより中止となっていた面会も再開になったので、

ご家族様も面会のついでに、濱瀬ワーカーの三線演奏を

聴きにいらしてください。



デイサービス

小規模特養

『小集団レクリエーションで小物作り』
毎月行う集団レクリエーションで実施した小物作りを２

つ紹介します。一つ目は「スイーツデコのマグネット作
り」です。マグネットにシリコンシーラントをホイップの
ようにしぼり出します。そこにフルーツやチョコのパーツ
を飾り、乾かして完成です。2つ目は「デコレーションボ
ールの小物入れ作り」です。紙カップの表面にぐるっと両
面テープを貼ります。そこにデコレーションボールをくっ
つけます。お好みでレースを飾って出来上がりです。「セ
ンスないから困る～（笑）」と言われるご利用者様もいら
っしゃいましたが、とっても素敵に仕上がりました。

『お花見』
デイサービスの窓からは桜が見えま

す。午後の歩行訓練時にお花見に行き
ました。春の暖かい陽射しと満開の
桜、それだけで気持ちがウキウキしま
す。皆様自然と笑顔になっていまし
た。

『節分の豆まき』
昨年末はコロナウイルスの感染によって、ご利

用者様には多くの制限がかかってしまい、誠に申
し訳ありませんでした。そんなコロナ感染の状況
も落ち着きを取り戻し、長らく行えなかったレク
リエーションも再開できるようになりました。
そこで、節分の「豆まき」では、ご利用者様は
「鬼は外～、コロナも外～」と大きな声を出して
邪気を払ってくれました。コロナによって制限の
無い日が続くことを切に願います。

『花見』
小規模特養の近くにある公園には大きな桜の木

があり、毎年綺麗なサクラの花を見る事ができま
す。今年もご利用者様が数回に分かれて花見に行
きました。「今年もサクラを見られて嬉しいよ！」
「サクラの咲く季節が一番暖かくて気持ち良い
ね！」など、多くのご利用者様から喜びの声があ
がりました。それを横目で「ハックション！」と
花粉症に苦しんでいる方々もいましたが（笑）
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『門 出』

令和5年１月４日にワンズヴィラ池鯉鮒では、恒例の

「新年祝賀会」を開催しました。外出を自粛されている

ご利用者様に、少しでもお正月気分を味わって頂きたい

と縁起物の獅子舞や御神籤、職員による大正琴の演奏を

披露しました。この日のために、昨年末から一生懸命練

習してきた音色は、まっすぐにご利用者様の心に響いた

ようでとても和やかな新年祝賀会となりました。

『いじめないで』

令和５年もやって来ました・・・鬼が。今年も鬼がや

って来るという噂を聞いて、ご利用者様達は、豆を携え

準備万端。コロナ禍で溜まったストレスも手伝ってか、

今年の豆まきは例年とは違った気合の入りようで、鬼も

たじたじ・・・。鬼が思わずつぶやいた「いじめない

で」の言葉にみんな大爆笑！最後はいつも通り仲直りし

て記念撮影しました。
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ヴィラトピア知立ショートスティでは、

平日(火、水、木)のご利用がとても予約し

やすくなっております。平日に用事があ

る、休日には混雑する気になるお店に行き

たい。そんなニーズにバッチリです。ご検

討お願いします。


