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☆ 特集「老人福祉施設研究大会を観てきました」・・・P４

◇ 特別養護老人ホーム、ケアハウス・・・P２

◇ デイサービス、小規模特養・・・P３

◇ 有料老人ホーム、ご寄付、編集後記・・・P４



特 養

ケアハウス
『運動会』

秋晴れでさわやかな風も心地よく、運動会日和となりました。室

内ですが（笑）第４回ケアハウス運動会はおみこし玉入れから始ま

りです。最初から白熱した戦いで、１対１の同点。次の種目は今年

初お目見えの新種目、ボール叩きです。ピコピコハンマーをリレー

で回し、最後の人が紙風船を叩くといった単純なものですが、意外

な盛り上がりを見せ、こちらは赤組リード。最後の輪つなぎリレー

は白組が先に勝ち星を挙げ、同点で迎えた最後の勝負！なんと！な

んと！同着！「う～ん。もっかいやろうか？」の問いかけに、みな

さん「わぁっ～！」と歓声が上がります。最後は赤組がタッチの差

で勝って、４年連続の優勝となりました。

『久しぶりの遠足』

ケアハウスでは、毎年春と秋に行っていた遠足。コロナ禍になり

数年間行けない日々が続きましたが、１１月９日ついに久しぶりの

遠足に行くことができました。場所は、「豊田市美術館とメグリア

本店」。美術館はとてもレベルが高く、「芸術って難しいね」と職

員とご利用者様で顔を見合わせて苦笑い。次に向かったメグリア本

店では、カゴいっぱいに食料品を入れ、大満足の買い物ができまし

た。久しぶりの外出で疲れた方もいらっしゃいましたが、とても喜

ばれ、「また次回も行きたいね」と帰りの車内で盛り上がっていま

した。来年はどこに行こうかね？

『ご利用者様の笑顔、２０２４年もよろしくお願いします。』

新型コロナウイルスの流行により施設内での活動が制限され

ていましたが、２０２３年規制緩和により、これまで中止して

いた行事やボランティア活動が再開され、ご利用者様や職員の

多くの笑顔を見ることができました。２０２４年もご利用者様

の笑顔をたくさん見ることができるよう、日々真心こめて身の

回りのケアに努めていきたいと思います。今年もよろしくお願

いします。



デイサービス

『大あんまき食べ比べしました』
知立名物「大あんまき」の名店２か所を食べ
比べできる特別企画を１年ぶりに開催しまし
た。食べ比べるため、二つのお皿に「大あんま
き」を乗せ、どちらがどの店か当ててもらいま
す。皆様からは「子供の頃から食べていたよ」
「お客さんが来るとよく買いに行っていた」
「どっちか分からんけど美味しい」と思い出話
や面白い感想に花が咲きました。懐かしの味を
皆で共有できるのは、知立市の名物「大あんま
き」のおかげですね。ありがたや～。次回もお
楽しみにして下さい！

『運動会』
コロナ禍で行えていなかった運動会を３年ぶり
に開催しました。「この歳で運動会なんて・・」
と言われるご利用者様もいらっしゃいましたが、
始まってしまえば皆様真剣です。「絶対勝ちた
い」と言われる方も。物送りゲーム、綱引き、玉
入れと続き、最後の種目の風船バレーで皆様の興
奮は最高潮。終わってから感想を聞くと「こんな
に興奮して楽しいとは思わなかった」「久しぶり
で楽しかった」と嬉しいお声がありました。

『手作りフルーツポンチ』
おやつレクで「手作りフルーツポンチ」を作

りました。ご利用者様は、器にマスカットや巨
峰のゼリーを食べたい分だけ入れます。そして
オレンジやパイン、サクランボ等のフルーツも
食べたい分だけ入れます。さらにサイダーを入
れたら出来上がりです。「〇〇さん、そんなに
入れたら器からこぼれますよ！」「だって沢山
食べたいんだもん！！」と至極当然な答えが返
ります！！

『餃子パーティー』
「餃子の王将のギョーザっておいしいの？」と、ご利
用者様から質問があったので、餃子を食べて確かめまし
ょう！そんな理由から餃子パーティーが開かれました。
「この餃子、とっても美味しいよ」「軟らかくて食べや
すいね」と声が上がりました。王将の餃子は皮が硬くな
くて高齢者にも食べやすいことがわかりました。なによ
りも安くて美味しかったですね。

小規模特養
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『行楽の秋』

秋のお楽しみ行事として館内で足湯を実施しました。本当

は、みんなで旅行に行って温泉にゆっくりと浸かりたいところ

ですが・・・。ご利用者様に、少しでも秋の行楽気分を味わっ

て頂きたいと思い、職員が企画しました。あったかいお湯に足

をつけて、ゆっくりとマッサージすると心も身体もぽっかぽ

か。身体が温まった後は、ＴＶで美空ひばりのコンサートを見

ながら、スイーツタイム。ほんの少しでも温泉気分を味わって

頂けたでしょうか？

『味覚の秋』

ワンズヴィラ池鯉鮒では、毎年恒例の行事がいくつかありま

す。その恒例行事の中でも特に人気が高いのが「焼き芋」で

す。ワンズの庭で専用のコンロを用意し、炭火でじっくりと時

間をかけて焼くと、甘く香ばしい匂いが施設内に広がり、寒い

季節にも関わらずご利用者様が次々と集まります。寒い中で、

程よい焼き加減になるまでみんなで待っているのも楽しみの一

つ。出来上がった焼き芋を口いっぱいに頬張ると、幸せな時間

が訪れます。

ヴィラトピア知立 老人短期入所事業所

ヴィラトピア知立 デイサービスセンター

ヴィラトピア知立 ホームヘルパー派遣事業所

ヴィラトピア知立 指定居宅介護支援事業所

ヴィラトピア知立 在宅介護支援センター

富士会事業
小規模特養ヴィラトピア知立 有料老人ホームワンズヴィラ池鯉鮒ケアハウスヴィラトピア知立

ISO9001マネジメントシステムを共有

特別養護老人ホームヴィラトピア知立

特別養護老人ホームヴィラトピア知立

小規模特養ヴィラトピア知立

ケアハウス ヴィラトピア知立

介護付き有料老人ホーム ワンズヴィラ池鯉鮒

有料老人ホームワンズヴィラ池鯉鮒
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「初めての経験で緊張していたけど、も

っと緊張している人を見てホッとし肩の力

が抜けて、上手く発表ができました。」
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色々な事を吸収しようと研究発表を聞きに行きました。テーマは「コロナ禍の危機を

乗り越える！Ｒｅｓｉｌｉｎｃｅ」です。当法人の宮田看護師による「ご利用者様の健

康管理で安心運営」の発表もあり、やっぱりヴィラトピア知立のワンズカルテはすごい

ぞと思いました。満席の中、落ち着きもあり、分かり易い説明に大きな拍手でした。


