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豊橋総台動植物園
には、きれいな花
がたくさん咲いて
いました。
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特養―泊旅行
かんぼの信 三ヶ根に泊まりました
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ますは、価損台戦で
気含を入れて ・
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この日の優勝は赤組 ′′
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ご脱定を前に、

え事にも療っ澄



「リフレクソロジーJと 言い、

現在 デ イサービスとケアハウスで足もみを行つています。

歯科往診に月2回  中 央診求所歯科の今村先生が来て下さってます。

利用者検の日14ケアとブラッシング指導を行っていただいてます。

あしもみ師 山 本良居さんより

「心と体をリラックスしていただき そ の人が本来持っている

自然活Fdl力を引き出します。足をもFjだけで、全身をケアで

き な ほボカボカ と ても気持ちが良いですよ J

あしもみを体験 してみて

体が温まつてきて、それが長g3間続きます。(S Kさ ん
64歳 )
最近、体の調子が良いのは、足もみをやつてもらうようにな
つたから。(K Tさ ん 71歳 )
とつても気持ちがいい 11(ll Fさ ん 75歳 )

中央診療所歯科 今 村先生より

「お年寄 りの方々が い つまでもお元気でいていただけるよう

姓ケアを通じて 健 康増進のお役に立ちたいと思っています。J

お年奇りの方力に親切
にしてもらっていま
す。

歯科衛生i 花 井さん

ヴィラトピア宍「立 ホ ームヘルバー派遣事業所

“
いたわ り

す
をモッ トーにお客様の生活 リズムを大切にした

温かい介護を心がけています。
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毎
年
の
こ
と
で
す
が
　
寒
い
で
す
ね
。

今
年
も
残
り
わ
す
か
と
な
り
ま
し
た
が

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

さ
て
　

『
い
た
わ
り
』
の
第
２
１
号
を

お
層
け
し
ま
す
。

今
回
の

『
い
た
わ
り
』
を
ご
覧
に
な
ら

れ
て
い
か
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し
ょ
う
か
？

ご
ら
ん
の
通
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こ
れ
ま
で
と
少
々
ス
タ

イ
ル
を
変
更
し
て
み
ま
し
た
　
こ
れ
す
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て
職
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よ
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作
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な
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す
よ
。

馴
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パ
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々
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意
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嬉
し
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是
非
ま
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。

そ
ん
な
声
を
も
と
に
　
こ
の

『
い
た
わ
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』
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も
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楽
し
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の
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し
て
い
き
た
い
と
思
っ
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お
り
ま
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。

寒
さ
も
ま
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ま
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か
ら
で
す
。

宮
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召
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ま
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真
い
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を
お
迎
え
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ご
寄
附
あ
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と
う
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ざ
い
ま
す
。
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《サービスの種類と内容)
(身体介鷲)

食事の介助

入溶の介助 (清獄)着 替え

排泄介助

散歩 通 院介助

(生活援助)

編除

洸澄

調理

買い物

相談 助 言

ら2人 日が ヘ ルパー主任の庄司


