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10月に大運動会が行われました。皆さん元気良く

参加され、普段は静かな方もこの日は大きな声を出

されました。競技の中で皆さんと一緒に身体を動か

したり笑ったりと、最後まで楽しい運動会になりま

１０月に毎年恒例の運動会を行いました。競技は

①応援合戦 ②物送り競争 ③借り物競争 ④綱引き

⑤玉入れの計５種目。皆さん高齢者なので、綱引きは

力勝負ではなくロープを引く速さを競うなど、全員が

参加できる工夫も行いま

した。当日は実習生も加

わり、皆さん自分のチー

ムの為に頑張って下さい

ました。

顔写真

した。職員も綱引きで参加

し、ご利用者様の温かい声

援をうけ白熱した戦いが繰

り広げられました。

小規模特養では、ボランティア様に多くの催しを行なっ

ていただいております。今回はヨガのボランティアを紹介

します。参加されるご利用者様は、椅子や車椅子に座った

ままヨガを行ないます。どなたも終始集中されて、心も体

もリフレッシュできるようで

す。職員も一緒に参加して和

気あいあいな雰囲気で行われ

ております。インストラクタ

ーの穴井様には、丁寧に教え

て頂きまして、大変感謝して

おります。いつも有難うござ

います。
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１１月６日～７日。昨年は実現できなかった一泊旅行

に出かけました。参加者の半数が今回が初参加という

ことで、直前に床屋や美容室に行かれるなど、気合い

を感じました。当日、立ち寄ったお店ではお土産を買

うのに忙しかった皆さんも、夜の宴会や二次会では大

はしゃぎ。「これまでに行

った旅行の中で一番楽しか

った」と満足して下さり同

行した職員も充実した嬉し

い二日間でした。

「またご一緒しましょう！」
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4月から始めた職員の「ＩＳＯ教育」が初級Ⅰ・Ⅱ、中級Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、上級Ⅰというメニュー
で毎月行い、9月で１セットが終了しました。延べ144名の職員が参加し、２時間程度の教育を熱
心に受講しました。受講後には、確認テストも行い、クリアできなければ次回、再受講となりま

す。これまでテスト不合格者はいませんが、10月からは、また同じサイクルで始まっていますの
で、希望者は数年後に再受講してもよい仕組みになっています。永く続く実のある研修とする為、

この教育方法もしっかりと「ＰＤＣＡ」を回し、より良い教育時間とすることで、職員の満足に

繋がるようＩＳＯ委員一同、努力していきたいと考えています。
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事務所の協力のもと秋の味覚（さつまいも）を味わいま

した！給食委員会では、看護師、栄養士、日清医療食

品、ワーカーがチームとしてご利用者様の「食」と「健

康」をサポートしています。日清医療食品の協力で個別

の嗜好にも対応しています。また、経管栄養の方でも、

できるだけ経口摂取をすすめて「食べる楽しみ」を大切

にしています。

〔〔〔〔ボボボボラララランンンンテテテティィィィアアアア募募募募集集集集〕〕〕〕

ヴィラトピア知立では、ご利用者様の生活が楽し

く、喜びを多く感じていただける様に、唄や踊り、楽

器演奏を披露してくださる方を募集しています。

ご協力してくださるご家族様や、お知り合いの方が

みえましたら、是非ともご紹介ください。学生の方も

大歓迎です。宜しくお願い致します。

担担担担当当当当：：：：岡岡岡岡本本本本 ℡℡℡℡0000555566666666（（（（88883333））））1111000022220000
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給給給給食食食食部部部部（（（（特特特特養養養養））））

『アツアツの天ぷらを^m^』

給食部では月に一度お楽しみメニューと称し

て、通常のメニューよりもちょっと豪華な食事

を提供しています。先日は『アツアツの天ぷら

をご利用者様に！』ということで、ご利用者様

の目の前で天ぷらを揚げてもらいました。油の

いい匂いが食堂に広がり、食欲増進効果もあり

ますね。食事はご利用者様にとって楽しみの一

つです。より食事が楽しみになるような企画

を、今後も実施していきたいと思います。


